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:  وب سايت  هاي آدرس

ارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي وز

مركز مديريت بيماريها 

. را شرح دهندلوانزاآنفبيماري 1

}.دبيان كننرا ) جهانگير(ي پاندميك آنفلوانزاي پرندگان و آنفلوانزاي فصليآنفلوانزا{ يي كه مي تواند انسان را بيمار كند آنفلوانزاتفاوت سه نوع 2

.بيان كنندماري سرماخوردگي ا با بيي فصلي رآنفلوانزاتفاوت علايم بيماري داده و ي فصلي را در انسان شرح آنفلوانزاعلايم بيماري 3

.نام ببرندافراد در معرض تماس و در معرض خطر آنفلوانزاي فصلي را 4

. فصلي را شرح دهند يآنفلوانزارل  بيماري نحوه كنت5

.رندب كه بايد واكسينه شوند را نام ب افراديوتوضيح دهندي فصلي راآنفلوانزاواكسن 6

.نام ببرندن ي پرندگان را در پرندگاآنفلوانزاعلايم 7

.بيان كنندو همچنين روش انتقال از پرنده به انسان را ي پرندگان را در بين پرندگان آنفلوانزانحوه انتقال 8

.ام ببرندني پرندگان در انسان را آنفلوانزاعلايم بيماري 9

.يست كنندلي پرندگان را آنفلوانزاافراد در معرض تماس 10

.ه آنفلوانزاي پرندگان را شرح دهنداز نظر ابتلا برفتارهاي مخاطره آميز11

.وضيح دهندتروشهاي پيشگيري از ابتلا به آنفلوانزاي پرندگان در انسان را 12

. بر اقتصاد كشورها را بيان كنندي پرندگانآنفلوانزاتاثيرات منفي 13

.بيان كنندي پرندگان آنفلوانزاوضعيت كشور ايران را در رابطه با بيماري 14

.ن را جهت پيشگيري و كنترل بيماري آنفلوانزا شرح دهندوظايف مردم و مسئولي15

.را شرح دهند) جهانگيري(ي پاندمي آنفلوانزاعلل ايجاد 16

. را شرح دهندآنفلوانزاضرر و زيان هاي اجتماعي ، اقتصادي و امنيتي پاندمي - 17

 فرح شكيب فر  سعيده زاهد اناركي دكتر سيد محمد صالح آل مولانا  دكتر مژگان واحدي  دكتر گيتا ابراهيمي ساعي دكتر غلامرضا نورآبادي   :نويسندگان

رضا نورآباديدكتر غلام: ، انتخاب تصاويرويرايش و باز بيني
دكتر محمد مهدي گويا: زير نظر 

دكتر افشين تلو:   كاريكاتور
مركز بهداشت شهرستان تبريز:  انتشارات شركت فن آوران اطلاعات پزشكي سينا :طراحي و تنطيم نهايي

بيماري آنفلوانزا

SHEP

:آنفلوانزااهميت �

قابليت ايجاد همه گيريكثرت مبتلايانسرعت انتشار�
در بعضي گروهها همراه با عوارض و  حتي مرگ و مير�

Part (1-3) 

Figure (1-1) 

:اهداف آموزشي 

:ان دوره بتوانند يظار مي رود فراگيران عزيز پس از پاتان

كشورامنيتوسلامت تاميندر راه به پاس جانفشاني شان  ، شهدا :    تقديم به

.كه مي كوشند تا كشور خود را به جايي برسانند كه مستحق آن است زنان و مرداني  :  تقديم به

 :آنفلوانزا�
يك بيماري ويروسي تنفسي شايع در فصول سردسال�
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 بيماريويژگيهايآنفلوانزانوع 
ي فصليآنفلوانزا

seasonal

.شوداز انسان به انسان منتقل مي

.گردددر صورت ابتلا معمولا عارضه خاصي ندارد و بهبودي حاصل مي

.ي توصيه مي شودخاصواكسن آن در دسترس است و براي افراد 

ي پرندگانآنفلوانزا

Avian

. اتفاق مي افتدبطور معمول در بين پرندگان

. بسيار كشنده استH5N1  از نوع ويروس اين بيماري

.مي تواند از پرنده به انسان منتقل شود

. به اين بيماري بسيار خطرناك استابتلاي انسان

.وجود نداردآنفلوانزاايمني انساني نسبت به اين نوع 

.واكسن آن در دسترس نيست

ي آنفلوانزا

)جهانگيري(پاندميك

Pandemic

ابتلاي تعدادزيادانسان ها      ناشناخته براي سيستم ايمني بدن   آنفلوانزاظهور گونه اي جديد از ويروس 

. گردد) پاندمي (  همه گيري جهاني شيوع بالاي آن  مي تواند منجر به

.معه را درگير مي كند و باعث اختلال در امور اجتماع مي گردداقشار مختلف جا

. مرگ و مير را بهمراه خواهد داشتوقوع پاندمي ، موارد بالاي ابتلا و

.واكسن آن در دسترس نيست

سرماخوردگي آنفلوانزاي انساني علائم و نشانه ها

تدريجي ناگهاني نحوه شروع علائم
ناشايعخفيف و  شديد و شايع تب

ناشايع شديد و شايع درد عضلاني و مفصلي
ناشايع شايع بي اشتهايي

خفيف و ناشايع شديد و شايع سردرد

خفيف تا متوسط *شديد و شايع  سرفه خشك

نادرتر، خفيف تر و كوتاه مدت خستگي و ضعف هفته اي32شايعتر بادوام 

خفيف تا متوسط شديد و شايع ناراحتي در قفسه سينهاحساس 
شايع ناشايع گرفتگي بيني، عطسه وگلودرد

 ؟سرماخوردگي با فصليآنفلوانزاي تفاوت 

Part (2-3) 

Figure (2-1) 

. ، اغلب شديد و براي مدتي ادامه مي يابدآنفلوانزاسرفه در *

. روز خود بخود بهبودي پيدا مي كنند2-7بقيه علايم فوق بعد از 

:يعلايم بالين�
 گلودرد- آبريزش بيني-عرق- عضلاني درد-  سردرد– تب �
.)دبايامه مي براي مدتي اد( سرفه �

: در انسانآنفلوانزاعلايم باليني  Part (2-2) 

Part (2-1) 
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فصليتاريخچه آنفلوانزاي 
Part (3-1) 

Part (3-2)  ي فصلي آنفلوانزاافراد درمعرض خطراز لحاظ 

: كه بايد واكسن آنفلوانزاي فصلي تزريق كنند  سالمندان -

ه كه تحت درمان طولاني مدت با آسپرين هستند  سال18 ماهه تا 24كودكان و نوجوانان -

كنان آن مراكز- حرفه هاي پزشكي و بهداشتيكاركنان - ساكنين آسايشگاهها و كار

مراقبين افراد درمعرض خطر و اعضاي خانواده آنها-مبتلايان به بيماريهاي ناتوان كننده-

...)ديابت و -قلبي-ريوي(مبتلايان به بيماريهاي مزمن-زنان حامله در سه ماهه دوم و سوم -

 كه قصد سفر به مناطق آلوده دارندافرادمسن و بيماران مزمن- ماهه6- 59 كودكان -

ي باشدنمواكسيناسيون مادر منعي جهت شيردهي به نوزاد 

براي افراد ذكر شده ضروري استواكسيناسيون فقط انجامندارندهمه مردم نيازي به انجام واكسيناسيون 

Part (3-3) 

Figure (3-3) 

 ؟فصليزمان تزريق واكسن آنفلوانزاي 
اوايل پاييز-

 ايمني دو هفته بعد از تزريقايجاد-

تكرار واكسيناسيون هر سال-

Part (3-4)  و چند توصيه مهمترين راه انتقال بيماري

فسي آلوده و ورود آنها به ريه ها استنشاق قطرات تن

.هنگام سرفه و عطسه جلوي بيني و دهان خود را بگيريد تا از انتشار آلودگي جلوگيري شود

.  خودداري كنيد ) جمعيتيازدحام (درصورت ابتلا از حضور در مراكز تجمعي

 ، قبل از شروع فصل سرما است ، لذا توصيه ميشود خطرناك الذكر  در افراد فوقآنفلوانزاابتلا به 

 نمايند  را تزريقآنفلوانزاواكسن 

.است مبتلا مي شده آنفلوانزااز گذشته هاي بسيار دور انسان به 

.بطور معمول ساليانه در جمعيتهاي انساني يك همه گيري موج مانند ايجاد مي كند

               به همين خاطر نامش  سال اتفاق مي افتد سرد و بارانيفصلهايهمه گيري ها معمولا در 

 Figure (3-1) است ي فصليآنفلوانزا

Figure (3-2) 

Figure (3-4) 
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Figure (4-5) 

آنفلوانزاي پرندگان
 آنفلوانزاي پرندگان نوع ديگري از آنفلوانزا-

. عامل اين بيماري  است H5N1ويروس -

 انسان  وپرندگانايجاد بيماري و همه گيري در -

بيماري زايي شديد و ميزان كشندگي بالا-

در حال حاضر بيشتر كشورها با آن مواجه هستند -

Part (4-1) 

Figure (4-1) 

پرندگانتاريخچه آنفلوانزاي  Part (4-2) 

ساير پستاندارانخوكاسبدرگيري عمده در پرندگان�

 ايتاليا  سال پيش در100 اولين بار حدود -

 حدود يك قرن بعد در هنگ كنگ-
در كشورهاي متعددي از جمله ايتاليا ، :  در سالهاي اخير -

...چين و اندونزي ، سيا ، ويتنام ، تايلند ، آهلند و در شرق 
پرندگان% 100  كشتار ايتاليا               * 

 در بين پرندگانيبزرگترين و شديدترين همه گير) 2003سال (آسياي جنوب شرق * 

ديا تلف شده/بيمار/ پرنده آلودههرگونه تماس انسان با   ، خطر ابتلا را به دنبال دار

مي شوند ؟ آيا فقط پرندگان مبتلا 

Figure (4-4) 

Part (4-3) 
پرندگان وحشي مهاجر :

مقاوم به ويروس و بيماري

اما انتقال دهنده بيماري

:مرغ و خروس و بوقلمون 

  و حساس در مقابل اين ويروس بسيار ضعيف

Figure (4-3) 

Part (4-4) 
به نظر شما مفهوم

!ير مقابل چيست ؟تصو

Figure (4-2) 

Figure (4-5) 
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Part (5-1) 
؟ استاكخطرنچرا آنفلوانزاي پرندگان 

فات سنگين در پرندگان و خسارت به صنعت پرورش طيور تل-

بيماري زايي در انسانها -

ابتلا شدت بيماري و مرگ و مير بالا در موارد-

)دمي تهديد مي كند د ، جهان را خطر پاناگر اين اتقاق بيفت( خطر بدست آوردن قابليت انتقال انسان به انسان -
)قابليت انتقال بالا با بسيار كشنده( نوع جديدي از ويروس   ايجاد                              احتمال

Figure (5-1) 

؟ مي شودجهانگير در چه شرايطي آنفلوانزا

 ايجاد نوع جديد ويروس1

 انسانهابيماري زايي در 2

  انتشار آسان بين انسانها 3

Part (5-2) 

ير مقابل چيست؟برداشت شما از تصو

؟ناسان سلامت مشغول چه كاري هستندكارش

. شرط اول فوق را دارددو H5N1ر ويروس در حال حاض

Figure (5-3) 

Figure (5-2) 

Part (5-3) 

Figure (5-4) 

Part (5-4) ، براي داشتن خانواده و جامعه اي سالم
. توصيه هاي بهداشتي و سلامتي را جدي گرفت بايد

!مگه نه؟
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پرندگاندر آنفلوانزاي پرندگان علائم بيماري 
كمتر از يك ساعت تا سه روز: دوره نهفتگي 

بي اشتهايي ، ،كاهش توليد تخمريختن پرهاي پرندگان ، : نوع خفيف 

،تغيير رنگ تاج و ريش و ساق پاها، اسهاله تخم مرغنرم شدن پوست

شروع ناگهاني تلفات با روند افزايشي: نوع شديد 

Part (6-1) 

Figure (6-1) 

Figure (6-2) 

راههاي انتقال بيماري آنفلوانزاي پرندگان
: انتقال از پرنده به پرنده �

 حاوي ويروس،ترشحات مجاري تنفسي و چشمفضولات 

: انتقال از پرنده به انسان �
پرنده آلوده هنگام ذبح،كندن پرها،پخت ، مصرف  و ترشحات فضولات از طريق 

ت خام يا نيم پز پرندگان آلوده يا تخم آنها                                                                             گوش

:مكانيكي  انتقال�
آب آلوده به فضولات  پرندهبدن و پاهاي حيوانات جونده،باد،وسايل نقليه،اشياءآلوده، 

 : انتقال از انسان به انسان�
 )فتاده استشبختانه تاكنون اين اتفاق نيخو(. ويروس قابليت انتقال انسان به انسان را پيدا كند  درصورتيكه

Part (6-2) 

Figure (6-2) 

Part (6-3) 

Figure (6-3) 

انساندر  پرندگان آنفلوانزايعلائم بيماري 

دو روزيك الي : دوره نهفتگي 

 درجه سانتيگراد 40 الي 5/38تب :  چهار علامت اصلي 

، درد عضلاني ، سرفه ، سردرد

مرگ ذات الريه: در موارد شديد 

Part (6-5) ؟منظور از تصوير
:ازارهاي سنتي عرضه پرندگان زنده ب

يكي از منابع انتشار ويروس

تهديدي براي سلامت انسانو 
Figure (6- 4)

Part (6-4)  ؟ وجود داردآنفلوانزاي پرندگانآيا واكسني عليه بيماري

ويروس و بروز جهش هاي متعددبه دليل ساختمان ناپايدارخير
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؟ آنفلوانزاي پرندگاندر معرض تماس بيماريافراد 

Figure (7- 5)

Figure (7- 6)

خانواده هايي كه پرندگان را در محل سكونت خود نگهداري مي كنند

Figure (7- 1)

Figure (7- 2)

Figure (7- 3)

كي و مرغ فروشي هاكارگران كشتارگاههاي پرندگان خورا

كارگران مزارع پرورش طيور،

كارگران شاغل در حمل و نقل و يا جابجايي كود پرندگان 

شكارچيان پرندگان، آشپزها و مشاغل مشابه  

فروشندگان پرندگان زينتي

پزشكان،دامپزشكان،كاركنان مراكز بهداشتي درماني و آزمايشگاههاي ويروس شناسي

 را دريافت نمايند آنفلوانزاگروههاي فوق الذكر واكسن :توصيه مي شود 

مسافراني كه به مناطق آلوده سفر مي كنند 

Figure (7- 7)

Figure (7- 4)

.و لازم است توصيه هاي مرتبط را اعمال نمايند. كرد نخواهد مصونرندگاني پآنفلوانزااين واكسن ، آنها را از ابتلا به 

: بايد بدانيم كه اما

Figure (7- 2) 

Figure (7- 3)
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Part (8-1) 
ي  پرندگان ؟آنفلوانزارفتارهاي مخاطره آميز از نظر ابتلا به 

ذبح پرندگان در منزل-1
تماس با پرندگان و فضولات آنها - 2
نگهداري پرندگان بدون استفاده از توري و محافظ- 3
بدون دستكش) مرغ و ساير پرندگان(كندن پرنده پر- 4
طبخ غير بهداشتي پرنده و تخم آن-5
ناكافي بودن شستشوي دستها با آب و صابون در روز-6
.انتقال و تجارت  ناصحيح پرندگان نقل و -7
شكار پرندگان-8

Part (8-2)  آنفلوانزاي پرندگانراههاي پيشگيري و كنترل بيماري

گوشت و تخم پرندگان بصورت خام يا نيم پختهخودداري از مصرف 

ه سانتيگراد به مدت 70پخت گوشت پرندگان در دماي ( ) دقيقه 20 درج

Figure (8-1) 

 تخم مرغ ترك خورده،عدم خريدتهيه گوشت پرندگان  از مراكز مجاز بهداشتي و 
،و قطعه قطعه كردن پرندهكش هنگام تميزاز دست استفاده 

 و شستشوي سطوح  پس از پايان كار

Figure (8-2) 

 ثانيه20-30شتشوي دستها با آب و صابون به مدت 

شنا نكردن در تالاب هاي بسته آلوده
Figure (8-3) 

Figure (8-4) 
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تماسواكسيناسيون افراد در معرض 

Figure (9-1) 

كنترل بيماري آنفلوانزاي پرندگانراههاي پيشگيري و ادامه...

معدوم كردن سريع كليه پرندگان بيمار و 

درتماس با آنها و دفن بهداشتي لاشه ها

Figure (9-6) 

ضدعفوني و نظافت مرغداري ها

استفاده از وسايل حفاظتي مانند ماسك و دستكش

Figure (9-4) 

خودداري از شكار پرندگان مهاجر

Figure (9-5) 

خودداري از تماس با پرندگان اهلي و وحشي

Figure (9-3) 

نگهداري پرندگان اهلي در داخل قفس

Figure (9-2) 

Figure (9-7) 

 جلوگيري از دسترسي پرندگان وحشي به آب و دان پرندگان اهلي1

د2  به كودكان خود بياموزيم كه پرندگان براي بازي نيستن
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راههاي پيشگيري و كنترل بيماري آنفلوانزاي پرندگانادامه...

مرغداري هاممانعت از نگهداري ساير حيوانات در نزديك

Figure (10-1) 
 صحيح پرندگانحمل و نقل و تجارت

Figure (10-2) 

 و ماسكپركندن پرندگان با استفاده از دستكش

تماس با مراكز دامپزشكي-
توجه به توصيه هاي مسئولان بهداشتي و سازمان دامپزشكي-

Part (10-2) 

Figure (10-4) 

مناطق آلوده توصيه به مسافران

مصرف گوشت پرنده يا تخم آن بصورت خام يا نيم پزخودداري از -

شستن دستها با آب و صابون-

خودداري از حضور در بازار فروش پرندگان-

علايم اوليه بيماري در بازگشت ازبروزمراجعه به پزشك درصورت -

مكانهاي آلوده سفر به مناطق آلوده يا حضور در

Part (10-3) 

Part (10-4)  مسئولين و مردموظيفه
رعايت توصيه هاي بهداشتي براي حفظ سلامت خود، خانواده و جامعه -

 و تلفات غير معمول به مسئولينگزارش موارد بيماري-

همكاري در رفع آلودگي مكانهاي آلوده -

گاني همآموزش -

لي بهداشتي بين الملمراقبتهاي همكاري در برنامه -

حمايت از خسارت ديدگان -
Figure (10-6) 

بيماري يا تلفات  غيرمعمول در پرندگانچند توصيه در مواجهه با 

Part (10-1) 

Figure (10-3) 

Figure (10-5) 
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Part (11-1) 
خسارات اقتصادي و اجتماعي

 ميليون دلار             65آمريكا H5N1ناشي از شيوع ويروس 
 پرنده و معدوم سازي   تلفات000/000/17آمريكا         

 ميليون دلار 100ايتاليا 

 ميليون دلار       13 هنگ كنگ          

 ميليون دلار800 هلند              

Figure (11-2) 

Part (11-2)  پرندگانصنعت مرغداري و آنفلوانزاي

تـينمرغداريهاي س

مرغداريهاي صنعتي

دريكسال

غداري سنتيمر

در معرض خطرايران كشوري 
 از چند كانال پرندگان مهاجرمسير * 

آلودگي كشورهاي همسايه* 

وابستگي به صنعت مرغداري* 

بازارهاي سنتي ارايه پرنده زنده و يا شكار شده * 

Part (11-3) 

رت پرندگان وحشي از ايرانجمسير مها ميزان تراكم مرغداريها در سراسر كشور

Part (11-4) جهان ر دمسير مهاجرت پرندگان وحشي

مهاجرت پرندگان وحشي 
به كشورهاي ديگراز كشورهاي جنوب شرق آسيا 

:دو سوال مهم 

شود توجه كرد؟كه از رسانه ها در باره آنفلوانزاي پرندگان پخش مي چرا بايد به اخباري -1

چرا بايد با ماموران بهداشتي و دامپزشكي نهايت همكاري را كرد؟- 2

...به نظر شما 

داري صنعتيغمر

�
�

Figure (11-1) 

Part (11-5) 

Figure (11-3) 

Figure (11-4) 

Figure (11-5) 
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انسان هازيادي بدن     ابتلاي تعداد     ناشناخته براي سيستم ايمنآنفلوانزاظهور گونه اي جديد از ويروس 

.گردد) پاندمي ( شيوع بالاي آن  مي تواند منجر به همه گيري جهاني كه 

.اقشار مختلف جامعه را درگير مي كند و باعث اختلال در امور اجتماع مي گردد

. مرگ و مير را بهمراه خواهد داشتموارد بالاي ابتلا ووقوع پاندمي ، 

.داروي موثري در دسترس نخواهد بودويروس جديد است و واكسن و : چون

Pandemic)جهانگيري(ي پاندميكآنفلوانزا

 آنفلوانزا  وقوع سه پاندمي

مرگ و مير انساني سال ي فصليآنفلوانزاازنوع 

اسپانيايي ميليون50بيش از  1918

آسيايي ميليون1حدود  1957

هنگ كنگي ميليون1حدود  1968

ه100در  سال گذشت
سه پاندمي

ياز نوعآنفلوانزا  فصل

آنفلوانزاي  هاهمه گيرياغلب 
در مناطق معتدل كره زمين 

در مناطق گرمسير

در فصل زمستان 

  در آنفلوانزاهمه گيريولي ممكن هم هست كه در ماههاي باراني
دن ارتباط با فصل اتفاق بيهر مكاني و بدو فت

Part (12-2) 

Part (12-3) ؟زمان و سرعت انتشار بيماري

Part (12-5) 

 ، كنيم آماده آنفلوانزابحران پاندمي ما بايد خودمان را براي مواجهه با 
. اهيم داشتكار نخواين چون درصورت وقوع پاندمي فرصتي براي 

يك نكته مهم 

رب پاندمي اثرات مخ

در تاريخآنفلوانزاپاندمي سابقه 

د نوع جديدي  نشان دهنده بروز تغييرات و يا ايجا وس است ر ويازاين علامت 

انتشار جهاني)  ماه 6-9در عرض (  همه گيري هاي گذشته -

)نمي توان زمان دقيق آنرا حدس زد( انتشار جهاني)  ماه 3در عرض ( ي اخير  درصورت همه گير-

.       ماه طول خواهد كشيد3-6 همه گيري در چند موج ظهور خواهد كرد و هر بار -

مرگ و مير بالا

عدم حضور در محل خدمت  بدليل ترس از ابتلاكاهش نيروي انساني ارايه دهنده خدمات به دليل ابتلا  يا 

عمومي اختلال در امور اجتماع و ارايه خدمات بهداشتي و

مواجه با شيوع ساير بيماريها 

تهديد امنيت اجتماعي و سياسي 

Part (12-1) 

Part (12-4) 
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 علاقمند به پرندگان دختر،نازنين ، داستانِ

:يادمان باشد كه

...در هر كشوري 

انسان سالم ...و كلام آخر

محور توسعه پايدار
Healthy Human is the base for Sustainable development

تحمل و نقل   پرندگاننادرستحمل و نقل  پرندگاندرس

؟رندگان  اين تصوير مشاهده مي كنيد در حمل پ مثبتنكتهچند

 نام ببريد؟

؟ كنيددر حمل پرندگان  اين تصوير مشاهده مي منفينكتهچند

 نام ببريد؟

Part (13-1) 

Part (13-2) 

Part (13-3) 


